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— Hablamos con las fundadoras
de iFertility, Elvira Pomares, Ta-
tiana Laguna y Esperanza Rico,
centro que cumple este mes su
quinto aniversario. Qué les im-
pulsé acrear laclinicaen Cérdoba?
— iFertility nace de nuestra voca-
ciény experiencia. Tras afios dedi-
cados al sector delafertilidad y la
reproduccion asistida, sentimos la
necesidad de plantear un nuevo
enfoque mas fresco, cercanoy ac-
tualizado. El objetivo era aportar
una nueva perspectiva dentro del
sector, llena de posibilidades y es-
peranza. Paranosotras construir
un espacio desde el que acompariar
acada paciente en sucamino hacia
lamaternidad/paternidad, era un
suefio y queriamos lo mejor para
ellos en cada paso del proceso. Mas
que una clinica, iFertility ha sido
desde el principio un proyecto de
vidaalargo plazo, tanto paranues-
tros pacientes como para nuestro
equipo, un punto de partida desde
el que inspirar, crecer y cumplir
suefios. Por eso, cada dia luchamos
por un futuro mejor y, aunque el
camino aveces se torne dificil, cre-
emos firmemente que si es posible
y que el proceso, con el apoyo ade-
cuado, puede ser bonitoy esperan-
zador.

— ¢Con qué servicios de fertilidad

yreproduccion asistida cuentan?
— Generalmente, quizas por su
popularidad en el tiempo, trata-
mientos como lainseminacién ar-
tificial o la fecundacion in vitro
(FIV), pueden ser los mas conoci-
dos. Sin embargo, nuestras opcio-
nes incluyen tratamientos que me-
rece la pena conocer en detalle, ya
que abren nuevas vias ala concep-
ciény permiten superar barreras
adaptandose alanecesidad especi-
fica de cada paciente. Entre estos
servicios se encuentra el método
ROPA, que permite a dos mamas
cumplir su suefio y participar de
forma activa en el proceso; la
adopcion de embriones, que ofrece
la oportunidad de contar con ga-
metos o embriones de calidad, en
un proceso en el que no es posible
emplear los de la propia pareja; o
incluso, en casos oncolégicos, la
preservacion de la fertilidad mas-
culina o femenina, que brinda una
mayor garantia de contar con ga-
metos de calidad a futuro, sin ne-
cesidad de renunciar a formar una
familia llegado el momento. Por
otrolado, anivel de genética, des-
tacamos técnicas especificas, como
el PGT (Estudio Genético Preim-
plantacional) que estudiael ADN de
los embriones y permite detectar
alteraciones genéticas y cromos6-
micas, previo a la trasferencia del
mismo al itero materno.

Fundadoras y responsables de iFertility

«El éxito que hemos alcanzado
nos permite consolidarnos como
referente en fertilidad»

— ¢En qué consiste la iniciativa
Romper Tabues de iFertility?

— Lainiciativa surge delalucha
por construir una conversacion
abiertay accesible en tornoalos
problemas de fertilidad y cdémo
afrontarlos socialmente. Romper
Tabtes pretende brindar luz y
apoyo alos pacientes que cada dia
afrontan esta casuistica, sin nece-
sidad de sentirse incomodos ojuz-
gados. Debemos tener en cuenta
que, aunque se ha avanzado mu-
choenel campodelafertilidad a
nivel social, aiin permanecen cier-
tos tablies y reticencias a compar-
tir abiertamente problemas de re-
produccion. El objetivo es dar visi-
bilidad a la situacién actual, nor-
malizar la infertilidad femeninay
masculinay generar un debate de
confianzay sobre todo, de respeto.
Abanderar esta causa paranoso-
tros es muy importante para de-
sestigmatizar la reproduccién
asistida. Por ello, entre nuestras
muchas acciones de comunica-
cién, impulsamos y compartimos

contenido profesional, atendien-
dolas principales dudas, compar-
tiendo casos reales y descartando
cualquier mito. Al mismo tiempo,
participamos como patrocinador
oficial de distintas comunidades
locales, como es el caso del Cordo-
ba Club de Futbol (CCF), o apoyan-
do a clubes deportivos locales de
padel, musica o centros con servi-
cios enfocados ala fertilidad y em-
barazo en pro del bienestar del es-
tado fisico y emocional de los pa-
cientes.

— ¢Como ha evolucionadolade-
manda de servicios en 5 afios?

— Enlos tltimos afios, hemos ex-
perimentado un incremento signi-
ficativo, vinculado a cambios en el
estilode vida delos pacientes, alos
distintos formatos de familia, ala
postergacion de lamaternidad y
paternidad, e incluso, lanecesidad
de preservacion de gametos por
motivos médicos. Nuestra labor
como especialistas siempre es es-
tar ala tltima en cuanto a técnicas,

tratamientos y procesos, estu-
diando nuevas opciones, e incor-
porando cualquier alternativa que
NoS permita acompanar anuestros
pacientes de lamejor manera po-
sible.

— ¢Hay un perfil determinado de
pacientes con dificultad para con-
cebir de forma natural?

— Formar una familia no respon-
de a un tnico perfil, sino a un sue-
fio. Es cierto que factores como la
calidady el estilo de vida del pa-
ciente, su edad o ciertos tipos de
enfermedades, pueden disminuir
enmayor o menor medida lacapa-
cidad reproductiva a lo largo del
tiempo. Pero es cierto que hay ca-
sos de todo tipo, y cada vez mas
pacientes jovenes acuden a nues-
tro centro.

— ¢Como se haadaptado iFerti-
lity alos cambios en el concepto
de familia yalas nuevas formas de
maternidad y paternidad?

— Nuestro compromiso es ofrecer

soluciones que se ajusten alas ne-
cesidades especificas de cada per-
sona o pareja que decide confiar en
nuestro equipo cadadia. En iFerti-
lity estamos orgullosos de ser un
espacio inclusivo, donde todas las
personas encuentran el apoyo ne-
cesario para cumplir sudeseo de
ser madres o padres.

— ¢Qué tasa de éxito tienen?

— Las altas tasas de éxito que he-
mos alcanzado nos han permitido
consolidarnos como un referente
en el ambito de lafertilidad. Gra-
cias anuestra dedicacion, aluso de
tecnologia de vanguardia y a un
equipo altamente especializado,
hemos logrado resultados que nos
distinguen de otros centros, y no
hay mayor recompensa que ver
traducido todo ese esfuerzo enla
confianza de nuestros pacientes.

— ¢Es econémicamente accesi-
ble el proceso haciala maternidad
asistida?

— El proceso puede suponer una
inversién. En cualquier caso, en la
clinica disponemos de opciones fi-
nancieras que permiten alas fami-
lias afrontar el coste de forma fle-
xibley comoda. Ante todo, nuestra
prioridad es ayudarles a encontrar
laforma de hacerlo posible.

— ¢Cuales son los valores princi-
pales del éxito de iFertility?

— Lacienciajuegaun papel funda-
mental en nuestro sector, pero el
factor humano es clave paranoso-
tras. Sin carifio, no podriamos ha-
ber llegado hasta aqui. En cuantoa
valores, podriamos decir que el
trabajo diario se basa fundamen-
talmente en la calidad, la innova-
ciény laempatia. Estos tres pilares
marcan sin duda la diferencia en
cada paso. Y cémono, la formacion
continda del equipo y la apuesta
ineludible a eventos referentes, que
nos permiten aprender y compar -
tirjunto aotros profesionales: ten-
dencias, novedadesy casos con-
cretos, anivel nacional e interna-
cional.

— ¢Qué objetivo se marcan para
los cinco préximos afios?

— Sin duda, la expansion. Nuestro
punto estratégico es establey tiene
mucha proyeccion. Estos cinco pri-
meros afos nos han llevado a desa-
rrollar un modelo de alianzas y si-
nergias enriquecedoras que, acor-
to plazo, nos permitira seguir yen-
do mas alld en el campo de la re-
produccion en Cérdoba. Desde lue-
g0, es algo que esperamos conmu-
cha ilusion, y en lo que estamos
trabajando sin descanso. Nuestros
pacientes, se merecen lo mejory
ese es el mayor compromiso.m



